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Le magazine gratuit indéependalgl
des Andelys et de son territoire

UN MAGAZINE
INDEPENDANT
100% GRATUIT, QUI
PARLE DE VOUS,
FAIT POUR VOUS,
ET QUI PARLE DE
VOTRE VILLE ET
DE VOS VILLAGES,
SACRE GAILLARD !

!‘ “Mon équipe et moi sommes fiers de
vous présenter la premiére édition du Sacré
Gaillard. Notre amour pour Les Andelys
et ses alentours nous a donné envie de
partager ce qui s’y passe et ce qui Sy
fait, et de contribuer ainsi, a la vie de ce
magnifique territoire. Nous espérons que
vous prendrez autant de plaisir a le lire que

nous avons eu a le faire."

Julien Patry

A

COMMENT SE PASS
LA VIE ABORD
DES PENICHES
COMMERCIALES
QUI NAVIGUENT
SUR NOS BORDS D

SOMMAIRE

10

12

14

15

I LACTUALITE 1 place Poussin bientst finie

I VIE ECO'COMMERCE de nouvelles arrivées

I VIE ASSO'SPORT une rentrée presque "normale"

I FOCUS sur la piscine des Andelys et son équipe

I REPORTAGE dans la vie d'un marinier

I AGENDA ET SORTIES retour de I'agent Bond

I LA RECETTE avec Stéphanie Bicot de la Chaine d'Or

I L' HOROSCOPE amour, travail, santé, argent...

COMMUNES DE DISTRIBUTION

Bouafles

Cléry

Cuverville
Feuquerolles
Frenelles-en-Vexin
Guiseniers
Harquency
Hennezis
Heuqueville

La Baguelande

La Roquette

Le Mesnil-Bellanguet

K 5875 BOITES
5]°) AUXLETTRES

Le Thuit

Le Val-Saint-Martin
Les Andelys
Les Trois Lacs
Longuemare
Mantelle
Noyers

Paix

Radeval
Vézillon
Villers

65553 2125 EN POINTS

DE CONTACT

Faire de la publicité pour votre entreprise ?

SACRE GAILLARD est un
magazine 100% gratuit
a parution bimestrielle,
distribué sur les Andelys
et ses alentours, pour
environ 16 000 lecteurs.

La création, [I'édition
et limpression sont
réalisées par notre

agence Publicité Gaillard
aux Andelys.

Vous pouvez contacter
la régie publicitaire ou la
rédaction sur :

YOTRE
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BIENVENUE A

TOUS POUR CETTE
PREMIERE EDITION.
BONNE LECTURE !

Agenda ? Sorties cinéma ?
Horoscope ?

Retrouvez toutes ces infos
pages 12 a 15.

ANTE G:2is0s

MAGASIN DE POISSONS ET DE PLANTES



[04] SACRE GAILLARD

>>n°l >> octobre - novembre 2021

UN SIECLE DE VERRE AUX ANDELYS

A l'occasion du centenaire de I'entreprise Holophane des
Andelys, l'association Amis du patrimoine des Andelys
publiera fin novembre 2021 un ouvrage sur la verrerie d'art

zn

intitulé" Holophane et Verlys, un siécle de verre" avec plus
de 200 pages consacrées aux magnifiques productions
des verriers. Une souscription est ouverte pour ce livre a
20 euros. Le formulaire est présent chez les commercants

L'ACTUALITE

I

LA PLACE POUSSIN
BIENTOT FINIE
AUX ANDELYS

es nouvelles grandes heures de
la place Poussin ont démarré, la
semaine du 27 septembre avec
la réouverture du stationnement.
La finalisation du projet est prévue pour
la fin octobre et la végétalisation de la
place se fera en novembre, ce qui est
la meilleure période de l'année pour
la plantation, ou l'on comptera une
cinquantaine d'arbres et huit fois plus
d'espaces paysagers qu'auparavant.

Lensembledu projetcompteraunplateau
surélevé de la BNP a la gare routiére, de
fagon a donner une perspective plus
grande de la place, mais qui vise aussi
avant tout, de faire ralentir les véhicules.

Cette année encore s'est déroulée du 4
au 10 octobre 2021, la semaine bleue
pour.son-70eme anniversaire. Au pro-

gramme, atelierde gym douce, marche,
ateliers sportifs, initiation au numeéri:
que, restauration, séances de cinéma.

Une semaine compléte pour nos se-
niors mais aussi pour les personnes
seules, les parents et les enfants, et
avec pour mots d'ordre la convivialité
et le partage.

DE DEVELOPPEMENT DURABLE

Le Département de I'Eure en parte-
nariat avec [|'Office National des
Foréts a lancé un appel a projet qui
vise a replanter 7 000 arbres dans
les communes de I'EURE. La can-
didature des Andelys a été retenue
pour planter rue Guynemer, une ran-
gée de neuf arbres sur 60 métres de
long, a sept métres de la falaise afin d'éviter des probléemes
futurs de sécurisation d'arbres en bord de route. La planta-
tion de ces sujets arborés sera complétée par la plantation
d'arbustes pour étoffer 'ensemble. Sur le dernier trimestre
2021, I'ONF interviendra pour réaliser le travail du sol et
mettra en place les plants avec les protections anti-gibier
ainsi qu'un paillage. Lors du chantier de plantation, une
demi-journée sera dédiée a I'animation pour les écoles et
I'Institut Médico Educatif (6 enfants).

andelysiens ou au 06 30 41 01 14.

LE PONT DE COURCELLES

K¢ SE REFAIT UNE BEAUTE

accueil@agence-chateau.immo

06 12 59 05 66

Vous avez en projet de vendre,
d’acheter ou de louer ?

Vous avez besoin de services et
d’accompagnement personnalisés ?

Le Département a engagé d'importants travaux d'entretien

sur le pont de Courcelles-sur-Seine et la circulation sera

Vous souhaitez simplement estimer votre
bien gratuitement ?

totalement fermée du 22 novembre au 12 décembre. Celui

qui voit passer 8 000 véhicules par jour dont 550 poids
lourds et qui nous permet de traverser la Seine se refait une
beauté. Inauguré en 1965, le pont se verra amérlioré par une
modification de la largeur des trottoirs, notamment pour

Visitez notre site web ou contactez-nous
directement par téléphone ou par mail !

www.agence-chateau.immo
45 rue Marcel Lefévre, 27700 Les Andelys

entierement pris en charge par le département de I'Eure.

la création d'une piste cyclable. Un budget de 730 000€ “

LA FETE DE LAUTOMNE
S'INTALLE AUX ANDELYS

C'est parti pour la 24éme édition
de la Féte de I'Automne, les 16
et 17 octobre 2021 autour de la
thématique "les métiers du bois".
Pour l'ocassion une vieille scierie
avec machine a vapeur et une
exposition des vieux outils seront
de la féte. Une soixantaine de
commercants ambulants est déja
programmeée. LOCLA (Office de la
Culture et des Loisirs des Andelys)
qui est lorganisatrice, espere
compter sur 5 000 visiteurs.

2Become

» VIDEOS INSTITUTIONNELLES
VIDEOS PUBLICITAIRES

VIDEO 360°
MOTION DESIGN

WW\WW.MADE-MEDIAFR

Le vendredi 17 septembre, les administrés, par-
ents d’'éleves, anciens éléves et éleves étaient
conviés a l'inauguration du groupe scolaire de
Boisemont, en présence d'Aline Bertou (maire
de Frenelles en Vexin, maire déléguée de Boi-
semont) de Sébastien Lecornu (ministre des
Outre-mer, président du Conseil Départemental
de I'Eure), de Frédéric Duché (président de Seine
Normandie Agglomération), de Nicole Duranton
(sénatrice de I'Eure) et de Virginie Sené-Rouqui-
er (sous-préféete des Andelys).

Aline Bertou est revenue sur le projet d'extension
de I'école et I'étendue des travaux qui ont per-
mis de réunir les 10 classes et les 247 éleves.
Le Ministre Sébastien Lecornu a ensuite pris la
parole pour expliquer l'importance du projet et
les raisons pour lesquelles il avait été suivi par
autant d'institutions.

Puis tous se sont réunis devant I'entrée de
I'école afin de couper le ruban officiel. Enfin la
plaque de I'inauguration de I'école a été dévoilée
et chacun a pu faire le tour de I'école afin de la
découvrir ou de la redécouvrir.

OCTOBRE ROSE

Le samedi 9 octobre a eu lieu
une journée compléte dédiée a la
5éme édition d'Octobre Rose aux
Andelys, avec un premier rendez-
vous matinal a 9h au marché avec
des stands d'information pour le
dépistage du cancer, ainsi que des
stands de vente d'objets en faveur
d'associations partenaires.

2R
u{ v v '

y

S'en est suivi en début d'aprés-midi le départ de la marche
rose qui s'est conclue sur le plateau sportif, rue Raymond
Phelip, par un pot de I'amitié, offert par Intermarché. La
aussi, étaient présents des stands d'information et des
stands de vente d'objets, mais aussi un stand de crépes
en faveur d'associations partenaires. Il était possible d'y
faire des initiations sportives, de découvrir l'atelier de
danse et de chorégraphie...

Une journée compléte ou de nombreux partenaires ont
su se réunir autour d'une méme cause : les institutions,
la ville, I'agglomération, les professionnels de santé, les
commercants, les associations sportives.

Bravo a tous pour cet élan de solidarité.

Au national, le Prix Ruban Rose a reversé plus de 3 300
000<€ a plus de 60 équipes de chercheurs depuis 2004.
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" Clest une rentrée

::"économique et commerciale ex-
ceptionnelle sur les terres du Sacré
E Gaillard, avec l'arrivée d'un fromag-
er, linstallation de deux agences
immobilieres, ainsi qu'une agence de
Y | publicite.

s’DENCE =] Concentrées autour de la nouvelle

‘Séi%eﬁffe’" , place Poussin et de la rue Marcel Lefe-
e 0282 Sinstaye yAitdf, ernon, | i vre, ces entreprises apporteront de nou-
....................... el L oge, ) veaux services comme celui du fromager
..................... ' avec son bar a fromages, ou encore avec

.: celui de I'agence de publicité qui permet-
tra de retrouver une imprimerie sur notre
territoire. Les agences immobilieres vien-
/ dront elles, renforcer lI'offre déja existante.

eee®
eeo®
X
XA
eoe®
eeo®
eoe®
eee®
eoo®

FROMAGE A TOUT'EURE

C'est avec plus de 70 références
que Cédric Bréart lance sa
fromagerie et son bar a fromage.
Passionné, il partagera avec vous
sa sélection et vous proposera
une dégustation sur place. |l

est aussi possible de découvrir : £
les saveurs fromagéres autour : [
d'un bon verre de vin ou d'une ; =
bonne biére, accompagnées de ;
sa charcuterie fine dans son

bar a fromages qui offre une ;
quinzaine de places assises. 3

e,
LR
.
oy *oen,
ce,
e,
.

VIE ECO-COMMERCE

PUBLICITE
GAILLARD

TOUTE LA PUBLICITE
POUR VOTRE ENTREPRISE |

IMPRESSION

FLYER / TEXTILE / ENSEIGNE /
VEHICULE / GOODIES

DIGITAL

SITE WEB / RESEAUX SOCIAUX /
CAMPAGNE MARKETING

GRAPHISME

IDENTITE VISUELLE /
INFOGRAPHIE

MEDIAS

FILM INSTITUTIONNEL /
MOTION DESIGN / PHOTO

PUBLICITE
GAILLARD

AGENCE DE PUBLICITE D'ENTREPRISE

C'est une des activités qui n'était plus aux Andelys
depuis peu, mais une nouvelle agence, nommée
Publicité Gaillard, ouvre ses portes en proposant
de nombreux services pour les entreprises : im-
primerie, création de site internet, objets public-
itaires, marquages publicitaires, impression tex-
tile, photos et vidéos institutionnelles.

52 rue marcel lefévre, 27700 Les Andelys

www.publicite-gaillard.fr
Tél: 09 81 88 00 85
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\"C’est avec plaisir que les
\ Commergants Coeur des An-
\ delys s’associent au premier
numeéro de Sacré Gaillard.
Linstallation de nouveaux
acteurs économiques (com-

cceur des Andelys
mergants, artisans, profes-
sions libérales ..) dans notre

SN A
ville est un signe de bonne

~__—  santé et de dynamisme.

C’est pour marquer notre attachement a I'animation et notre
volonté de faire vivre notre ville que 'Union des commergants
(UCIAL) a choisi de communiquer sous I'appellation « Com-

.-_ mercants Coeur des Andelys ».

% Aprés les « Brocantes de I'été », les prochains moments

forts organisés par les commercants seront le Black Fri-
% day et les animations de Noél.

Et parce que l'union fait la force, c'est aussi avec la
mairie et le tissu associatif des Andelys que nous tra-
% vaillons a vous proposer des rendez-vous conviviaux."

* Pascal Lohy
% Secrétaire de Commergants Coeur des Andelys
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VIE ASSO-SPORT
A1)

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
UNE RENTREE PRESQUE "NORMALE“\

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

° C'est une reprise "presque" normale qui
attend nos différentes associations du

territoire de Sacré Gaillard. Il faudra cependant
compter sur son pass sanitaire dés 12 ans dans les
sessions sportives afin de pouvoir participer aux
compétitions mais aussi aux entrainements.

Jean-Frangois BEURMS, le président du Club Sportif
des Andelys qui comptait plus de 1500 licenciés
avant que la covid-19 ne passe par |3, nous confirme
qu'ils n'ont pas échappé a la moyenne nationale,
qui reléve une perte de 30% de licenciés dans les
clubs sportifs. C'est donc une rentrée trés attendue
par tous, et par de nombreuses personnes qui
souhaitent reprendre une activité. Lassociation, qui
va féter ses 100 ans d'existence le 10, 11 et 12 juin,
espeére bien retrouver un maximum de licenciés en
cette saison 2021-2022.

Pour I'OCLA (LOffice de la Culture et des Loisirs
des Andelys), les festivités reprennent aprés leurs
succes a "L'été en Seine" en juillet. lls ont déja prévu

NOUVEAU

CREATION D'UNE SECTION GYM AU CSA

50 licences étaient disponibles, cependant elles ont
été prises d'assaut et les sessions sont actuellement

compleétes.

Le club cherche encore des bénévoles pour intégrer

le bureau.

Cours le samedi matin de 10h30 a 11h30 pour les 6-8

ans et de 11h30 a 12h30 pour les 9-12 ans.

Dépannages toutes marques
PC de Bureau

Portables

Périphériques

Réseaux

Consommables

Logiciels

Configurations

Inform @tique
Particuliers & PME

3, rue Turnébe - 27700 Les Andelys
02 32 52 59 50 - contact@swaninformatique.com

3 animations d'ici la fin de I'année avec notamment
la Féte de I'Automne, un concert de "Mes souliers
sont rouges" le 5 novembre et les festivités de Noél
a partir du 17 décembre 2021 notamment avec
l'installation de la patinoire.

?ﬁ@m Ex

Vous avez entre 6 et 18 ans
et vous voulez faire du sport
alarentrée ?

Bénéficiez d'une réduction de 50 €
pour vous inscrire dans un club
grace au « Pass’Sport » !

Plus d’informations sur
www.sports.gouv.fr/pass-sport

Critéres : Le Pass'Sport est réservé illes qui pergoivent
l'alloc: trée scolaire, iol ent

Pour sa premiére appari-
tion avec I'équipe de France
senior de Baseball, Quentin
Moulin est le lanceur gagnant
contre la Russie lors du
championnat d'Europe
en Italie sur le score
de5a4!

Mariages
Baptémes
Anniversaires
Deuil
Entretien
Nettoyage de
sépulture et
fleurissement

Tél: 0232541673

LOAY¥ID™NNIT9@ : 010Hd L1A3¥D

\_.Rue MarceILLefevre
27700 Les Andelys
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Dans un cadre complétement hors du temps, ou
le modernisme des années 70 qu'elle représente,
se mélange a l'histoire sacrée de notre territoire, la
piscine des Andelys fait entendre, dans la rue Gilles
Nicolle, les rires et les joies des plus petits depuis
presque un demi-siecle.

C’est elle qui est mise al’honneur dans notre premiére
édition, et plus particulierement ceux dont on parle
peu, et qui nous permettent qu'on s’y sente bien de
Mai a Aolt. Ce n'est pas moins de 12 personnes
qui s'animent autour de notre grande dame, afin
gu’elle ronronne encore un peu pendant les grandes
chaleurs estivales : caissiéres, agents d’'accueil,
agents d'entretien, maitre-nageurs sauveteurs,
il en faut du beau monde pour la mécanique et
I'organisation, il en faut du beau monde pour qu’elle
fonctionne parfaitement. Nordine et Sébastien, 2 des

Swte aux resultats decevants des nageu“"

frang‘ﬂs aux Jeux olymplques d'éeté de 1968
"a' Mexico, Ietat fr¥anga|s qui . a constru1 58
= . piscipes.e 1958 en France-158ien .196 et

[

b L gt n
408 €N1965; veutalle?rncore pl 1o ndan
i SCadrerdestiny esnssements |;jjlslﬁgleéme

» afm damellorer Iapprentlssage'«de la

“natation. La: piscine des AIL&IYS s'inscrit:
dans ce cadre et permet encores.a.ce jour,
a de nombreux enfants mais aussi aux plus
grands, d' apprendre cette dlscmlme -'?:.. -
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& CREDIT PHOTO : SEBASHENSSEROY

MNS en sacrifient méme leurs vacances, puisqu'ils
quittent leur poste d’éducateur de Mantes-La-Ville et
d’Evreux pour venir surveiller les nageurs en Juillet
et en Aolt. Ce n'est pas moins de 4000 personnes
cette saison 2021 qui sont venues profiter de la vue
exceptionnelle du grand bassin de 25 meétres par
12,50 meétres, ou qui sont venues patauger dans son
petit bassin de 15 meétres par 12 meétres, dans cette
structure exclusivement extérieure avec son jardin
pour bronzer ou pour y faire quelques échanges
enjoués sur la table de ping pong.

Alors mille mercis a Nordine, Sébastien, Dominique,
Pascal, Hugo, Selim, Johann, Sébastien, Noélla,
Aminata, Valérie, Vanessa, de votre surveillance
et de votre bienveillance, et voyez vous-méme, en
octobre, on pense encore a vous.

,.,.f""
‘¥

[o] nE—



UNSPORTIF ©
DE HAUT NIVEAU

UNE JOURNEE DANS
LA VIE D'UN MARINIER

MOITIE FLEUVE, MOITIE TERRE, METISSES PARLEUR PROFESSION
ET LEUR PASSION, QUE CONNAISSONS-NOUS DE LA VIE b -
DE CES HOMMES ET DE CES FEMMES SUR LEURS BATEAUX 71 - ' f TO BECOME |
COMMERCIAUX ? LA REDAC' A ENQUETE POUR VOUS ! ‘ £ ¥

110 metres de long pour 9,60
metres de large et 3,20 metres
de tirant d'eau a charge, propulsé
par un moteur Cummins de 1 300
chevaux, le Magister est un auto-
moteur en acier. Un sportif de haut
niveau né en 2003 dont la valeur
avoisinne les 2 millions d'euros.

CATALOGUE D’ARTISTES
TOUS STYLES ET D)S!

Pour tous vos événements :
mariages, anniversaires,
cocktails d’entreprise...

&

”' cu SINQSALON

— ‘/ LE QUOTIDIEN
AUFILDELEAU

WWW.TO-BECOME-MUSIC.FR

e

~ MAISON ET LIEU DE TRA\
~7JOURS/7 SUR UN BA

—

Questions a Cedric sur le quotidiena bord:

Comment faites-vous pour l'eau ? “Nous
avons une cuve de 16000 litres que l'on rem-
plitaux bornes a eau pour 5€ le m3. On con-
somme 2000L / semaine, donc nous avons 2
mois d'autonomie.”

Avez-vous une consommation limitée en
électricité ? "Non, nous avons un groupe
electrogene qui recharge nos batteries en
24v, et nous avons un convertisseur de 24v
a 220v pour lalimentation a faible intensite
comme le frigo ou la tv."

Avez-vous internet haut débit ? “Non, on
fait un partage de connexion avec nos
téelephones, dans la famille, on a tous des
forfaits adaptés a notre consommation.”

Et les impots ? "Pas de taxe d'habitation,
pas de taxe fonciere, nous avons une taxe
professionnelle a la tonne transportée par
kilometre.”

On ne parle pas souvent deux, normal
puisquils ne représentent que 2% du trans-
port terrestre de marchandises, et pourtant,
quand ils chargent leurs 2 350 tonnes, Cédric
et Elodie a eux deux seuls, font le travail de 78
semi-remorques. Ce qui fait du transport flu-
vial, un des transports les plus écologiques.

Chiffres-clés du transport en 2019 :

89%  allillli go

ROUTIER FERROVIAIRE FLUVIAL

COMMENT DEVENIR BATELIER ?
Apres la classe de 3éme, il est conseille
d'obtenir un CAP navigation fluviale.
Pour devenir capitaine de péniche de canal, il
faut 2 diplomes : certificat de radiotelephoniste
et le certificat général de capacite.

Pour devenir son propre patron, il faut étre
titulaire de IACP.

Salaire d'un batelier : jusqu'a 2 300€ brut/mois.
Source . L4M.FR
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VISITE FAMILLE - RALLYE PHOTO

- pIZZERIA MARCO POLO

LACTIVITE | Gk ""‘f‘

COMMENT g Wl R .

CHAUSSURES, CHAUSSONS,
MAROQUINERIE, ENTRETIEN

£

CREDITS PHOTOS : NOUVELLE-NORMANDIE-TOURISME.COM

CHATEAU—GAILLARD VOUS ATTEND POUR UNE VISITE
SPECIALE FAMILLE (DES 7 ANS).

ARMES DE VOTRE SMARTPHONE (OU APPAREIL PHOTO
NUMERIQUE), VOUS ALLEZ ENQUETER ET RESOUDRE
DES MINI-ENIGMES QUI VOUS FERONT DECOUVRIR
L'HISTOIRE DE CE CHATEAU EMBLEMATIQUE.

GA MARCHE ?

>> A plusieurs reprises durant
votre visite, le guide du chateau
vous montrera une photo d'un
endroit du Chéateau-Gaillard.
Votre mission sera alors de dé-
ambuler sur le site pour retrou-
ver cet endroit et le photogra-
phier (pour prouver a votre
guide que vous avez trouvé ).

A chaque réussite, le guide
vous apportera une petite ex-
plication /anecdote sur ce lieu'!

DATES

Le 17 octobre 2021 a 14:30
Le 20 octobre 2021 a 14:30
Le 24 octobre 2021 a 14:30
Le 27 octobre 2021 a 14:30

Le 37 octobre 2021 a 14:30 /

/ 12

FETEDE
LAUTOMNE

Place Saint-Sauveur
des Andelys.

CONCERT : MES
SOULIERS SONT
ROUGES

Salle des fétes des
Andelys. 8€ l'entrée
sur réservation
avant le 31/10 et
10€ sur place. Infos
al'OCLA.

CONCERT DE
CLAUDIO CAPEO

Du 19 novembre au
19 décembre

Théatre lyrique de
Saint-Marcel. Cen-
tre culturel Guy
Gambu. 30€ (tarif
de base), 23€ (tarif
réduit et de groupe).

PIZZAS PRECUIT ES:a consommer le jour méme

ou le lendemain. Pour finir la cuisson, 3-4 minutes
au four a 220C.

CREDITS PHOTOS : NOE CINEMAS

TRAIT SANS CONTRAINTE HORAIRE !

RE ,
TEL : 02.32.21.96.96
30 RUE MARCEL LEFEVRE, 27700 LES ANDELYS

76 rue Marcel Lefévre,
27700 Les Andelys
0232541254

Page : chaussures havard

S

Groupe : Amis des Belles Chausses

CHEZ NOE CINEMAS EN OCTOBRE - NOVEMBRE

MOURIR PEUT ATTENDRE

Film d'action de Cary Joji Fukunaga - durée : 2h43
AVEC DANIEL CRAIG, RAMI MALEK, LEA SEYDOUX

James Bond a quitté les services secrets et
coule des jours heureux en Jamaique. Mais sa
tranquillité est de courte durée car son vieil ami
Felix Leiter de la CIA débarque pour solliciter son
aide : il s'agit de sauver un scientifique qui vient
d'étre kidnappé. Mais la mission se révele bien
plus dangereuse que prévu et Bond se retrouve
aux trousses d'un mystérieux ennemi détenant
de redoutables armes technologiques...

LE TRESOR DU PETIT NICOLAS

Comédie de Julien Rappeneau - durée : Th44
AVEC JEAN-PAUL ROUVE, AUDREY LAMY

Dans le monde paisible du Petit Nicolas, il y a
Papa, Maman, lI'école, mais surtout, sa bande
de copains. lIs s'appellent Les Invincibles, mais
ils sont avant tout inséparables. Du moins le
pensent-ils. Car quand Paparecoitune promotion
et annonce que la famille doit déménager, le
petit monde de Nicolas s'effondre. Comment
imaginer la vie sans ses meilleurs amis ? Sans
les croissants d'Alceste, les lunettes d'Agnan, les
bétises de Clotaire, loin de leur cher terrain vague
? Aidé par ses copains, Nicolas se met en quéte
d'un mystérieux trésor qui pourrait lui permettre
d'empécher ce terrible déménagement.

LE LOUP ET LE LION -

Aventure de Gilles de Maistre - durée : 1Th39
AVEC MOLLY KUNZ, GRAHAM GREENE

A lamort de son grand pére, Alma, jeune pianiste
de 20 ans revient dans la maison de son enfance,
perdue sur une ile déserte du Canada. La, tout
bascule quand un louveteau et un lionceau en
détresse surgissent dans sa vie. Elle choisit de
les garder pour les sauver et l'improbable se
produit : ils grandissent ensemble et s'aiment
comme des fréres. Mais leur monde idéal
s'écroule lorsque leur secret est découvert...

Ly
DE PARIS

PRESENTE

LE ROUGE
ET LE NOIR

EN DIRECT LE
Jeudi 21 Octobre 2021

LE»r ROUéE ET LE NOIR Arowas
Opéra durée : 2h30

Danslesannées1830,al'époquedelaRestauration,
Julien Sorel, jeune homme irrésistible de 18 ans,
connait une ascension fulgurante. Il s'introduit
dans le monde de l'aristocratie au coeur des
luttes de pouvoir. Le Rouge et le Noir est le récit
d'une vie tumultueuse, ou I'amour se révele la
plus dangereuse des passions. Madame de
Rénal et Mathilde de La Mole entrainent le héros
dans les méandres d'un XIXe siécle. Dans des
décors et costumes fastueux qu'il a lui-méme
imaginés, Pierre Lacotte propose une création
entierement nouvelle a partir du roman de
Stendhal, accompagnée par un florilege musical
de Jules Massenet.
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STEPHANIE BICOT

LA RECETTE

MAITRE RESTAURATEUR ET MAITRE ARTISAN
CUISINIER A LA CHAINE D'OR AUX ANDELYS,
STEPHANIE BICOT NOUS PROPOSE SA RECETTE DE
FILET DE BAR FARCI AUX ALGUES DE NOS COTES

', FILET DE BAR FARCI AUX /
. ALGUES DE NOS COTES ,/

~ -
SN o -

- -
-

Ingrédient pour 4 personnes
- 4 filets de Bar

- 50g de Dulse Fraiche (algue
fraiche) ou 10g de Wakamé seché

- 10g de créme fraiche
- Sel, poivre
Préparation

- Faire préparer par votre poissonnier
4 filets de Bar.

- Les désareter a l'aide d’'une pince a
arétes ou d’'une pince a épiler.

-Couper les extrémités de votre filet de
bar pour obtenir un filet rectangulaire
parfait.

- Récupérer les parures de chair du
bar et les mélanger dans la cuve de
votre robot avec lame avec la créme,
la dulse ou la wakamé préalablement
réhydratéee et une pincée de sel et
poivre. Faire une farce fine et farcir les
filets de bar.

- Refermer les filets et les rouler
dans du papier film sous la forme
d’un rouleau en serrant bien fort aux
extrémités.

- Cuire a la vapeur a 70°C ou dans un
court bouillon.

- Réserver, puis servir avec une sauce
préparée avec réduction d'échalotes,
fumet de poisson, créme et dulse
hachée ou wakamé.

CREATION GRAPHIQUE ET IMPRESSION PAR PUBLICITE GAILLARD - WWW.PUBLICITE-GAILLARD.FR - SIREN : 822 078 481

BELIER

Pour les personnes du signe Bélier, le mois
d'octobre favorise les changements de poste, les
nouvelles orientations et autres remises en question
professionnelles. En amour, les astres mettent en avant
le partage et la complicité.

GEMEAUX

Pour les personnes natives du signe Gémeaux, une péri-
ode de transition assez délicate. Si le dernier trimestre
s'annonce trés positif, il faudra avant tout subir les aléas
de I'existence et parvenir, malgré les avaries, a tenir fer-
mement le cap. Courage, le meilleur arrive trés bient6t.

LION

Une volonté de changement se fera ressentir du coté
professionnel et sentimal et cela apportera des perspec-
tives extrémement positives. Les décisions prises en
cette période auront des répercutions trés importantes
dans les mois a venir...

BALANCE

Les personnes natives du signe de la Balance vont étre
un peu bousculées. Que ce soit dans le domaine pro-
fessionnel ou privé, elles vont devoir accepter de se
remettre en cause si elles veulent voir leur situation
évoluer.

SAGITTAIRE

Des épreuves multiples et variées. Mais il faudra les en-
visager comme des opportunités de grandir, d'atteindre
une certaine maturité. Heureusement, les Sagittaires
jouiront d'une belle santé pour négocier cette période
un peu délicate mais pleine de perspectives.

VERSEAU

Le mois d'octobre sera le théatre de l'amour serein et
sécurisant. Le travail se verra également favorisé grace
de belles opportunités longtemps attendues. C'est au
niveau des finances qu'il faudra se montrer prudent. Un
abus de confiance est a craindre.

J .. '
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TAUREAU
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En amour, les personnes du signe Taureau vont connaitre
des hauts et des bas, ce qui pourra les perturber
dans leur quotidien. Heureusement, dans le domaine
professionnel, ca sera I'euphorie. Beaucoup d'excitation
et de créativité au programme de ce mois d'octobre.

CANCER

Les personnes natives du signe Cancer vont devoir rele-
ver de nombreux challenges dans le domaine professi-
onnel. Trés accaparées, el%es auront quelques difficultés
a se consacrer a leurs proches et plus généralement a
leur sphére privée.

VIERGE

Les personnes du signe de la Vierge privilégieront le coté
matériel et seront prétes a tout pour améliorer leurs
revenus. Des prises de risques apporteront joie mais
aussi désillusion. Il faudra se montrer prudent. La santé,
elle, ne sera pas au zénith.

SCORPION

Pour ce mois d'octobre, tout va aller vite, trés vite méme.
Peut-étre trop vite pour certains. Heureusement, pour
les célibataires comme pour les personnes en relation,
I'amour scintillera de pleins feux et apportera son lot de
joies et de réconfort.

CAPRICORNE

Ce mois d'octobre rimera avec dynamisme et enthou-
siasme. Il y a aura des épreuves et des difficultés mais
les personnes du signe du Capricorne seront les résou-
dre avec une facilité déconcertante. Ce qui leur vaudra
I'admiration et le respect de leur entourage.

POISSONS

Les poissons pourront exercer leur créativité avec brio
dans le domaine professionnel. Ce qui leur permettra
de jouir d'une certaine renommée. Les amours seront
également au zénith. Des probléemes d'argent viendront
ternir la période mais cela sera sans gravité.

PHOTOGRAPHE LES ANDELYS

IMMORTALISEZ VOTRE MARIAGE
EN PHOTOS ET VIDEOS
A PARTIR DE 195€.

; 4 WWW.PHOTOGRAPHELESANDELYS:FR
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Notre equipe de professionnels vous accueille du lundi 14h au samedi 12h30
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&’ FINANCEMENTS - REPRISES - ASSURANCES E

ENTRETIEN ET PIECES DETACHEES : CHATENET, LIGIER, MICROCAR, AIXAM, BELLIER, CASALINI, JDM

@ GASALINI

VI DAN G E ATELIER DE MECANIQUE ET REVISION TOUTES MARQUES

a partir de Renault, Citroén, Ford, Peugeot, Nissan, Bmmw, Mercedes, etc...

AGREMENT PREFECTURE / VOTRE CARTE GRISEET VOS PLAQUES EN 20 MIN
e *sur présentation de
e Y3 & eu, r.;,:e o

ce magazine
/GOL. %
LUBRIFIANTS P | 6

-Contréle des éléments de
sécurité compris

-Découvrez tous
nos forfaits en magasin*
hors véhicules sans permis.

ﬁ www.auto-libre.com

ESSAI A DOMICILE SUR RENDEZ-VOUS ARNAUD 06.67.91.67.64

/ NOUS RECHERCHONS UN COMMERCIAL POUR LE SECTEUR DU 27



