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COMMENT SE PASSE 
LA VIE À BORD 
DES PÉNICHES 
COMMERCIALES 
QUI NAVIGUENT 
SUR NOS BORDS DE 

SEINE ?

UN MAGAZINE 

INDÉPENDANT 

100% GRATUIT, QUI 

PARLE DE VOUS, 

FAIT POUR VOUS, 

ET QUI PARLE DE 

VOTRE VILLE ET 

DE VOS VILLAGES, 

SACRÉ GAILLARD !

Le magazine gratuit indépendant 
des Andelys et de son territoire !

“Mon équipe et moi sommes fiers de 
vous présenter la première édition du Sacré 
Gaillard. Notre amour pour Les Andelys 
et ses alentours nous a donné envie de 
partager ce qui s’y passe et ce qui s’y 
fait, et de contribuer ainsi, à la vie de ce 
magnifique territoire. Nous espérons que 
vous prendrez autant de plaisir à le lire que 
nous avons eu à le faire."

Julien Patry

INFOS
PRATIQUES

Agenda ? Sorties cinéma ? 
Horoscope ?

Retrouvez toutes ces infos 
pages 12 à 15.
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L'ACTUALITÉ la place Poussin bientôt finie

VIE ÉCO-COMMERCE de nouvelles arrivées

VIE ASSO-SPORT une rentrée presque "normale"

FOCUS sur la piscine des Andelys et son équipe

REPORTAGE dans la vie d'un marinier

AGENDA ET SORTIES retour de l'agent Bond

LA RECETTE avec Stéphanie Bicot de la Chaîne d'Or

L'HOROSCOPE amour, travail, santé, argent...

5 875 BOÎTES
AUX LETTRES

2 125 EN POINTS
DE CONTACT

SACRÉ GAILLARD est un 
magazine 100% gratuit 
à parution bimestrielle, 
distribué sur les Andelys 
et ses alentours, pour 
environ 16 000 lecteurs.

La création, l’édition 
et l’impression sont 
réalisées par notre 

agence Publicité Gaillard 
aux Andelys.

Vous pouvez contacter 
la régie publicitaire ou la 
rédaction sur :

redaction@sacregaillard.fr

REPORTAGE
EXCLUSIF

BIENVENUE À  
TOUS POUR CETTE 
PREMIÈRE ÉDITION.
BONNE LECTURE  !
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L' A C T U A L I T É

Les nouvelles grandes heures de 
la place Poussin ont démarré, la 
semaine du 27 septembre avec 
la réouverture du stationnement. 

La finalisation du projet est prévue pour 
la fin octobre et la végétalisation de la 
place se fera en novembre, ce qui est 
la meilleure période de l'année pour 
la plantation, où l'on comptera une 
cinquantaine d'arbres et huit fois plus 
d'espaces paysagers qu'auparavant. 

L'ensemble du projet comptera un plateau 
surélevé de la BNP à la gare routière, de 
façon à donner une perspective plus 
grande de la place, mais qui vise aussi 
avant tout, de faire ralentir les véhicules.

Le vendredi 17 septembre, les administrés, par-
ents d’élèves, anciens élèves et élèves étaient 
conviés à l’inauguration du groupe scolaire de 
Boisemont, en présence d'Aline Bertou (maire 
de Frenelles en Vexin, maire déléguée de Boi-
semont) de Sébastien Lecornu (ministre des 
Outre-mer, président du Conseil Départemental 
de l'Eure), de Frédéric Duché (président de Seine 
Normandie Agglomération), de Nicole Duranton 
(sénatrice de l'Eure) et de Virginie Sené-Rouqui-
er (sous-préfète des Andelys).

Aline Bertou est revenue sur le projet d’extension 
de l’école et l’étendue des travaux qui ont per-
mis de réunir les 10 classes et les 247 élèves.  
Le Ministre Sébastien Lecornu a ensuite pris la 
parole pour expliquer l'importance du projet et 
les raisons pour lesquelles il avait été suivi par 
autant d’institutions.

Puis tous se sont réunis devant l’entrée de 
l’école afin de couper le ruban officiel. Enfin la 
plaque de l’inauguration de l’école a été dévoilée 
et chacun a pu faire le tour de l’école afin de la 
découvrir ou de la redécouvrir.

Cette année encore s'est déroulée du 4 
au 10 octobre 2021, la semaine bleue 
pour son 70ème anniversaire. Au pro-
gramme, atelier de gym douce, marche, 
ateliers sportifs, initiation au numéri-
que, restauration, séances de cinéma.

Une semaine complète pour nos se-
niors mais aussi pour les personnes 
seules, les parents et les enfants, et 
avec pour mots d'ordre la convivialité 
et le partage.

Le Département de l’Eure en parte-
nariat avec l’Office National des 
Forêts a lancé un appel à projet qui 
vise à replanter 7  000 arbres dans 
les communes de l’EURE. La can-
didature des Andelys a été retenue 
pour planter rue Guynemer, une ran-
gée de neuf arbres sur 60 mètres de 

C'est parti pour la 24ème édition 
de la Fête de l'Automne, les 16 
et 17 octobre 2021 autour de la 
thématique "les métiers du bois". 
Pour l'ocassion une vieille scierie 
avec machine à vapeur et une 
exposition des vieux outils seront 
de la fête. Une soixantaine de 
commercants ambulants est déjà 
programmée. L'OCLA (Office de la 
Culture et des Loisirs des Andelys) 
qui est l'organisatrice, espère 
compter sur 5 000 visiteurs.

DE DÉVELOPPEMENT DURABLE

UN SIÈCLE DE VERRE AUX ANDELYS
A l'occasion du centenaire de l'entreprise Holophane des 
Andelys, l'association Amis du patrimoine des Andelys 
publiera fin novembre 2021 un ouvrage sur la verrerie d'art 
intitulé" Holophane et Verlys, un siècle de verre" avec plus 
de 200 pages consacrées aux magnifiques productions 
des verriers. Une souscription est ouverte pour ce livre à 
20 euros. Le formulaire est présent chez les commerçants 
andelysiens ou au 06 30 41 01 14.

Le samedi 9 octobre a eu lieu 
une journée complète dédiée à la 
5ème édition d'Octobre Rose aux 
Andelys, avec un premier rendez-
vous matinal à 9h au marché avec 
des stands d'information pour le 
dépistage du cancer, ainsi que des 
stands de vente d'objets en faveur 

d'associations partenaires.

S'en est suivi en début d'après-midi le départ de la marche 
rose qui s'est conclue  sur le plateau sportif, rue Raymond 
Phelip, par un pot de l'amitié, offert par Intermarché. Là 
aussi,  étaient présents des stands d'information et des 
stands de vente d'objets, mais aussi un stand de crêpes 
en faveur d'associations partenaires. Il était possible d'y 
faire des initiations sportives, de découvrir l'atelier de 
danse et de chorégraphie...

Une journée complète où de nombreux partenaires ont 
su se réunir autour d'une même cause : les institutions, 
la ville, l'agglomération, les professionnels de santé, les 
commercants, les associations sportives. 

Bravo à tous pour cet élan de solidarité.

Au national, le Prix Ruban Rose a reversé plus de 3 300 
000€ à plus de 60 équipes de chercheurs depuis 2004.
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Le Département a engagé d'importants travaux d'entretien 
sur le pont de Courcelles-sur-Seine et la circulation sera 
totalement fermée du 22 novembre au 12 décembre. Celui 
qui voit passer 8 000 véhicules par jour dont 550 poids 
lourds et qui nous permet de traverser la Seine se refait une 
beauté. Inauguré en 1965, le pont se verra amérlioré par une 
modification de la largeur des trottoirs, notamment pour 
la création d'une piste cyclable. Un budget de 730 000€ 
entièrement pris en charge par le département de l'Eure. 

LA
SEMAINE BLEUE

LA FÊTE DE L'AUTOMNE 
S'INTALLE AUX ANDELYS

OCTOBRE ROSE

LA PLACE POUSSIN
BIENTÔT FINIE
AUX ANDELYS

LE PONT DE COURCELLES
SE REFAIT UNE BEAUTÉ

CRÉDIT PHOTO : MICHEL EMONIN

long, à sept mètres de la falaise afin d'éviter des problèmes 
futurs de sécurisation d'arbres en bord de route. La planta-
tion de ces sujets arborés sera complétée par la plantation 
d'arbustes pour étoffer l'ensemble. Sur le dernier trimestre 
2021, l'ONF interviendra pour réaliser le travail du sol et 
mettra en place les plants avec les protections anti-gibier 
ainsi qu'un paillage. Lors du chantier de plantation, une 
demi-journée sera dédiée à l’animation pour les écoles et 
l'Institut Médico Educatif (6 enfants). 



C'est  une rentrée 
économique et commerciale ex-

ceptionnelle sur les terres du Sacré 
Gaillard, avec l'arrivée d'un fromag-

er,  l'installation de  deux agences 
immobilières, ainsi qu'une agence de 

publicité. 

Concentrées autour de la nouvelle 
place Poussin et de la rue Marcel Lefe-

vre, ces entreprises apporteront de nou-
veaux services comme celui du fromager 

avec son bar à fromages, ou encore avec 
celui de l'agence de publicité qui permet-

tra de retrouver une imprimerie sur notre 
territoire. Les agences immobilières vien-

dront elles, renforcer l'offre déjà existante.

L'AGENCE DUCHATEAU
AGENCE IMMOBILIÈRE  AUX ANDELYS

Agence spécialisée dans la transaction mais aussi la location de biens. Estimation gratuite.
06 12 59 05 66 - Rue Marcel Lefevre

31

LA RÉSIDENCE
AGENCE IMMOBILIÈRE AUX ANDELYS

Déjà présente à Pacy et à Vernon, La 

Résidence s'installe aux Andelys.

02 32 51 54 01 - Rue Marcel Lefevre 

VIE ÉCO-COMMERCE

2
CRÉDIT PHOTO : 

ANDRA C TAYLOR JR

AGENCE DE PUBLICITÉ D'ENTREPRISE

C'est une des activités qui n'était plus aux Andelys 
depuis peu, mais une nouvelle agence, nommée 
Publicité Gaillard, ouvre ses portes en proposant 
de nombreux services pour les entreprises : im-
primerie, création de site internet, objets public-
itaires, marquages publicitaires, impression tex-
tile, photos et vidéos institutionnelles.

52 rue marcel lefèvre, 27700 Les Andelys

www.publicite-gaillard.fr
Tél : 09 81 88 00 85

PUBLICITÉ
GAILLARD4

FROMAGE À TOUT'EURE
FROMAGERIE AUX ANDELYS

C'est avec plus de 70 références 
que Cédric Bréart lance sa 
fromagerie et son bar à fromage. 
Passionné, il partagera avec vous 
sa sélection et vous proposera 
une dégustation sur place. Il 
est aussi possible de découvrir 
les saveurs fromagères autour 
d'un bon verre de vin ou d'une 
bonne bière, accompagnées de 
sa charcuterie fine dans son 
bar à fromages qui offre une 
quinzaine de places assises.

"C’est avec plaisir que les 
Commerçants Cœur des An-
delys s’associent au premier 
numéro de Sacré Gaillard.
L’installation de nouveaux 
acteurs économiques (com-
merçants, artisans, profes-

sions libérales  …) dans notre 
ville est un signe de bonne 

santé et de dynamisme.

C’est pour marquer notre attachement à l’animation et notre 
volonté de faire vivre notre ville que l’Union des commerçants 
(UCIAL) a choisi de communiquer sous l’appellation « Com-
merçants Cœur des Andelys ».

Après les « Brocantes de l’été », les prochains moments 
forts organisés par les commerçants seront le Black Fri-
day et les animations de Noël.

Et parce que l’union fait la force, c’est aussi avec la 
mairie et le tissu associatif des Andelys que nous tra-
vaillons à vous proposer des rendez-vous conviviaux."

Pascal Lohy
Secrétaire de Commerçants Cœur des Andelys
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Dans un cadre complètement hors du temps, où 
le modernisme des années 70 qu’elle représente, 
se mélange à l’histoire sacrée de notre territoire, la 
piscine des Andelys fait entendre, dans la rue Gilles 
Nicolle, les rires et les joies des plus petits depuis 
presque un demi-siècle.

C’est elle qui est mise à l’honneur dans notre première 
édition, et plus particulièrement ceux dont on parle 
peu, et qui nous permettent qu’on s’y sente bien de 
Mai à Août. Ce n’est pas moins de 12 personnes 
qui s’animent autour de notre grande dame, afin 
qu’elle ronronne encore un peu pendant les grandes 
chaleurs estivales : caissières, agents d’accueil, 
agents d'entretien, maître-nageurs sauveteurs, 
il en faut du beau monde pour la mécanique et 
l’organisation, il en faut du beau monde pour qu’elle 
fonctionne parfaitement. Nordine et Sébastien, 2 des 

MNS en sacrifient même leurs vacances, puisqu’ils 
quittent leur poste d’éducateur de Mantes-La-Ville et 
d’Evreux pour venir surveiller les nageurs en Juillet 
et en Août. Ce n’est pas moins de 4000 personnes 
cette saison 2021 qui sont venues profiter de la vue 
exceptionnelle du grand bassin de 25 mètres par 
12,50 mètres, ou qui sont venues patauger dans son 
petit bassin de 15 mètres par 12 mètres, dans cette 
structure exclusivement extérieure avec son jardin 
pour bronzer ou pour y faire quelques échanges 
enjoués sur la table de ping pong.

Alors mille mercis à Nordine, Sébastien, Dominique, 
Pascal, Hugo, Selim, Johann, Sébastien, Noëlla, 
Aminata, Valérie, Vanessa, de votre surveillance 
et de votre bienveillance, et voyez vous-même, en 
octobre, on pense encore à vous.
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LE PROJET DES MILLE PISCINES

Suite aux résultats décevants des nageurs 
français aux Jeux olympiques d’été de 1968 
à Mexico, l'état français qui a construit 58 
piscines en 1958 en France, 158 en 1965 et 
408 en 1969, veut aller encore plus loin dans 
le cadre des investissements du sixième 
plan quinquennal (1971-75) en lançant 
son opération dite des « mille piscines 
» afin d'améliorer l'apprentissage de la 
natation. La piscine des Andelys s'inscrit 
dans ce cadre et permet encore à ce jour, 
à de nombreux enfants mais aussi aux plus 
grands, d'apprendre cette discipline.

CRÉDIT PHOTO : COLLECTION-JFM.FR

CRÉDIT PHOTO : SÉBASTIEN LEROY

VIE ASSO-SPORT
UNE RENTRÉE PRESQUE "NORMALE"

ESPOIR
ANDELYSIEN

Pour sa première appari-
tion avec l'équipe de France 

senior de Baseball, Quentin 
Moulin est le lanceur gagnant 

contre la Russie lors du 
championnat d'Europe 

en Italie sur le score 
de 5 à 4 !

CRÉATION D'UNE SECTION GYM AU CSA

50 licences étaient disponibles, cependant elles ont 
été prises d'assaut et les sessions sont actuellement 
complètes.

Le club cherche encore des bénévoles pour intégrer 
le bureau.

Cours le samedi matin de 10h30 à 11h30 pour les 6-8 
ans et de 11h30 à 12h30 pour les 9-12 ans.

NOUVEAU

QUENTIN
MOULIN

 C
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C'est une reprise "presque" normale qui 
attend nos différentes associations du 

territoire de Sacré Gaillard. Il faudra cependant 
compter sur son pass sanitaire dès 12 ans dans les 
sessions sportives afin de pouvoir participer aux 
compétitions mais aussi aux entrainements. 

Jean-François BEURMS, le président du Club Sportif 
des Andelys qui comptait plus de 1500 licenciés 
avant que la covid-19 ne passe par là, nous confirme 
qu'ils n'ont pas échappé à la moyenne nationale, 
qui relève une perte de 30% de licenciés dans les 
clubs sportifs. C'est donc une rentrée très attendue 
par tous, et par de nombreuses personnes  qui 
souhaitent reprendre une activité. L'association, qui 
va fêter ses 100 ans d'existence le 1O, 11 et 12 juin, 
espère bien retrouver un maximum de licenciés en 
cette saison 2021-2022.

Pour l'OCLA (L'Office de la Culture et des Loisirs 
des Andelys), les festivités reprennent après leurs 
succès à "L'été en Seine" en juillet. Ils ont déjà prévu 

3 animations d'ici la fin de l'année avec notamment 
la Fête de l'Automne, un concert de "Mes souliers 
sont rouges" le 5 novembre et les festivités de Noël 
à partir du 17 décembre 2021 notamment avec 
l'installation de la patinoire.
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UNE JOURNÉE DANS
LA VIE D'UN MARINIER
MOITIÉ FLEUVE, MOITIÉ TERRE, MÉTISSÉS PAR LEUR PROFESSION 
ET LEUR PASSION, QUE CONNAISSONS-NOUS DE LA VIE 
DE CES HOMMES ET DE CES FEMMES SUR LEURS BATEAUX 
COMMERCIAUX ? LA RÉDAC' A ENQUÊTÉ POUR VOUS !

Questions à Cédric sur le quotidien à bord :

Comment faites-vous pour l’eau ? “Nous 
avons une cuve de 16000 litres que l’on rem-
plit aux bornes à eau pour 5€ le m3. On con-
somme 2000L / semaine, donc nous avons 2 
mois d’autonomie.”

Avez-vous une consommation limitée en 
électricité ? “Non, nous avons un groupe 
électrogène qui recharge nos batteries en 
24v, et nous avons un convertisseur de 24v 
à 220v pour l’alimentation à faible intensité 
comme le frigo ou la tv.”

Avez-vous internet haut débit ? “Non, on 
fait un partage de connexion avec nos 
téléphones, dans la famille, on a tous des 
forfaits adaptés à notre consommation.”

Et les impôts ? "Pas de taxe d'habitation, 
pas de taxe foncière, nous avons une taxe 
professionnelle à la tonne transportée par 
kilomètre."

LE VILAIN
PETIT CANARD

LE QUOTIDIEN 
AU FIL DE L'EAUMAISON ET LIEU DE TRAVAIL 

7 JOURS/7 SUR UN BATEAU
Tel un bateau fantôme, c’est au travers de la brume 
épaisse que Le Magister se dévoile à moi, mise à part 
que la coque est impeccable, et que le personnel 
est accueillant. Il me faudra franchir d’abord les 3 
mètres d’échelle vertigineuse de l’amarrage, avant 
de fouler mes premiers pas sur cet automoteur, 
ma première réflexion est pour Élodie : “Mais 
comment faites-vous avec les enfants ?  C’est super 
dangereux !”. 

Né d’un papa éclusier qui lui a transmis l’amour du 
transport fluvial, Cédric a toujours voulu travailler 
et vivre sur un bateau. Élodie, elle, a aimé l’idée, 
jusqu’à éléver à bord, leurs 2 enfants,  aujourd’hui 
âgés de 8 et 10 ans. Et ce qui est sûr, c’est que le 
petit Enzo, l'aîné, aimerait bien faire comme eux. 
Les artisans du transport fluvial sont souvent 
comme cette famille, vivant et travaillant sur leur 
bateau 7 jours sur 7, travailleurs en couple avec une 
transmission intergénérationnelle, des journées de 
travail d'environ 16 heures, et des gens avant tout 

passionnés par leur métier et leur mode de vie.

À la rédac' on se posait beaucoup de questions, 
et on s'imaginait beaucoup de contraintes sur le 
quotidien au fil de l'eau, et pourtant lorsque l’on 
visite leur 100m2 d’habitation, si on ne regarde pas 
par les fenêtres, on pourrait se croire chez n’importe 
qui : du parquet et du carrelage au sol, une cuisine 
aménagée, un salon coin tv, il y a même un chien, 
c’est spacieux et c'est très lumineux.

Les plaisirs, ils semblent y en avoir beaucoup, 
même si à la retraite ça ne les dérangerait pas 
de redevenir "terriens". Et d'ailleurs à coup sûr, si 
ça devait se finir ainsi, maman et papa vogueront 
toujours avec plaisir sur le joli bateau du capitaine 
Léo ou sur celui du capitaine Enzo. 

Reportage et photos : Julien Patry. Un grand merci à 
Manu de Lafarge pour son implication.

UN SPORTIF
DE HAUT NIVEAU
110 mètres de long pour 9,60 
mètres de large et 3,20 mètres 
de tirant d'eau à charge, propulsé 
par un moteur Cummins de 1 300 
chevaux, le Magister est  un auto-
moteur en acier. Un sportif de haut 
niveau né en 2003 dont la valeur 
avoisinne les 2 millions d'euros.

89%
ROUTIER FERROVIAIRE FLUVIAL

2%9%

On ne parle pas souvent d'eux, normal 
puisqu'ils ne représentent que 2% du trans-
port terrestre de marchandises, et pourtant, 
quand ils chargent leurs 2 350 tonnes, Cédric 
et Élodie à eux deux seuls, font le travail de 78 
semi-remorques. Ce qui fait du transport flu-
vial, un des transports les plus écologiques.
Chiffres-clés du transport en 2019 : 

COMMENT DEVENIR BATELIER ?
Après la classe de 3ème, il est conseillé 
d'obtenir un CAP navigation fluviale. 
Pour devenir capitaine de péniche de canal, il 
faut 2 diplômes : certificat de radiotéléphoniste 
et le certificat général de capacité.
Pour devenir son propre patron, il faut être 
titulaire de l'ACP.

Salaire d'un batelier : jusqu'à 2 300€ brut/mois.
Source :  L4M.FR

CUISINE / SALON SALLE DES MOTEURS

ÉLODIE ET CÉDRIC DEPERRIAUX



L'ACTIVITÉ

COMMENT
ÇA MARCHE ?
>>   À plusieurs reprises durant 
votre visite, le guide du château 
vous montrera une photo d'un 
endroit du Château-Gaillard. 
Votre mission sera alors de dé-
ambuler sur le site pour retrou-
ver cet endroit et le photogra-
phier (pour prouver à votre 
guide que vous avez trouvé ).

À chaque réussite, le guide 
vous apportera une petite ex-
plication /anecdote sur ce lieu !

Le 17 octobre 2021 à 14:30
Le 20 octobre 2021 à 14:30
Le 24 octobre 2021 à 14:30
Le 27 octobre 2021 à 14:30
Le 31 octobre 2021 à 14:30

CHÂTEAU-GAILLARD VOUS ATTEND POUR UNE VISITE 
SPÉCIALE FAMILLE (DÈS 7 ANS).

ARMÉS DE VOTRE SMARTPHONE (OU APPAREIL PHOTO 
NUMÉRIQUE), VOUS ALLEZ ENQUÊTER ET RÉSOUDRE 
DES MINI-ÉNIGMES QUI VOUS FERONT DÉCOUVRIR 
L’HISTOIRE DE CE CHÂTEAU EMBLÉMATIQUE.

VISITE FAMILLE - RALLYE PHOTO
À CHÂTEAU-GAILLARD

FÊTE DE 
L'AUTOMNE
16 et 17 octobre
Place Saint-Sauveur 
des Andelys.

CONCERT : MES 
SOULIERS SONT 
ROUGES
5 novembre
Salle des fêtes des 
Andelys. 8€ l'entrée 
sur réservation 
avant le 31/10 et 
10€ sur place. Infos 
à l'OCLA.

EXPOSITION 
"CARTE BLANCHE 
À EVA JOSPIN"
Du 19 novembre au 
19 décembre
Musée des impres-
sionnismes de 
Giverny. 6€ l'entrée 
(tarif de base), 
4,50€ (tarif réduit).
Entrée gratuite pour 
les moins de 18 ans 
et le 1er dimanche 
du mois.

CONCERT DE 
CLAUDIO CAPÉO
27 novembre

Théâtre lyrique de 
Saint-Marcel. Cen-
tre culturel Guy 
Gambu. 30€ (tarif 
de base), 23€ (tarif 
réduit et de groupe).

CHEZ NOÉ CINÉMAS EN OCTOBRE - NOVEMBRE

Film d'action de Cary Joji Fukunaga - durée : 2h43
AVEC DANIEL CRAIG, RAMI MALEK, LÉA SEYDOUX
James Bond a quitté les services secrets et 
coule des jours heureux en Jamaïque. Mais sa 
tranquillité est de courte durée car son vieil ami 
Felix Leiter de la CIA débarque pour solliciter son 
aide : il s'agit de sauver un scientifique qui vient 
d'être kidnappé. Mais la mission se révèle bien 
plus dangereuse que prévu et Bond se retrouve 
aux trousses d'un mystérieux ennemi détenant 
de redoutables armes technologiques...

MOURIR PEUT ATTENDRE

LE TRÉSOR DU PETIT NICOLAS LE ROUGE ET LE NOIR

LE LOUP ET LE LION

Opéra durée : 2h30
Dans les années 1830, à l'époque de la Restauration, 
Julien Sorel, jeune homme irrésistible de 18 ans, 
connaît une ascension fulgurante. Il s'introduit 
dans le monde de l'aristocratie au cœur des 
luttes de pouvoir. Le Rouge et le Noir est le récit 
d'une vie tumultueuse, où l'amour se révèle la 
plus dangereuse des passions. Madame de 
Rênal et Mathilde de La Mole entraînent le héros 
dans les méandres d'un XIXe siècle. Dans des 
décors et costumes fastueux qu'il a lui-même 
imaginés, Pierre Lacotte propose une création 
entièrement nouvelle à partir du roman de 
Stendhal, accompagnée par un florilège musical 
de Jules Massenet.

Comédie de Julien Rappeneau - durée : 1h44
AVEC JEAN-PAUL ROUVE, AUDREY LAMY
Dans le monde paisible du Petit Nicolas, il y a 
Papa, Maman, l'école, mais surtout, sa bande 
de copains. Ils s'appellent Les Invincibles, mais 
ils sont avant tout inséparables. Du moins le 
pensent-ils. Car quand Papa reçoit une promotion 
et annonce que la famille doit déménager, le 
petit monde de Nicolas s'effondre. Comment 
imaginer la vie sans ses meilleurs amis ? Sans 
les croissants d'Alceste, les lunettes d'Agnan, les 
bêtises de Clotaire, loin de leur cher terrain vague 
? Aidé par ses copains, Nicolas se met en quête 
d'un mystérieux trésor qui pourrait lui permettre 
d'empêcher ce terrible déménagement.

Aventure de Gilles de Maistre - durée : 1h39
AVEC MOLLY KUNZ, GRAHAM GREENE
A la mort de son grand père, Alma, jeune pianiste 
de 20 ans revient dans la maison de son enfance, 
perdue sur une île déserte du Canada. Là, tout 
bascule quand un louveteau et un lionceau en 
détresse surgissent dans sa vie. Elle choisit de 
les garder pour les sauver et l'improbable se 
produit : ils grandissent ensemble et s'aiment 
comme des frères. Mais leur monde idéal 
s'écroule lorsque leur secret est découvert... 

INFO COVID-19 : Pour cette animation, le PASS sanitaire vous sera demandé à la 
herse du château, le port du masque devient donc facultatif (extérieur).
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PUB N°16
180€

58x100mm

Ingrédient pour 4 personnes

- 4 filets de Bar

- 50g de Dulse Fraîche (algue 
fraîche) ou 10g de Wakamé seché

- 10g de crème fraîche

- Sel, poivre

Préparation

- Faire préparer par votre poissonnier 
4 filets de Bar.

- Les désareter à l’aide d’une pince à 
arêtes ou d’une pince à épiler.

Petite astuce : préparer un petit bol 
d’eau et tremper votre pince au fur et à 
mesure que vous ôtez les arêtes.

- Couper les extrémités de votre filet de 
bar pour obtenir un filet rectangulaire 
parfait.

- Récupérer les parures de chair du 
bar et les mélanger dans la cuve de 
votre robot avec lame avec la crème, 
la dulse ou la wakamé préalablement 
réhydratéee et une pincée de sel et 
poivre. Faire une farce fine et farcir les 
filets de bar.

- Refermer les filets et les rouler 
dans du papier film sous la forme 
d’un rouleau en serrant bien fort aux 
extrémités.

- Cuire à la vapeur à 70°C ou dans un 
court bouillon.

- Réserver, puis servir avec une sauce 
préparée avec réduction d’échalotes, 
fumet de poisson, crème et dulse 
hachée ou wakamé.

Pour ma part, j’accompagne mon Bar 
de petits légumes croquants et d’un 
risotto à la brisure de truffe. Vous 
pouvez accompagner ce plat d’un 
Pouilly Vinzelles bien frais.

HOROSCOPE     OCTOBRE 2021

Pour les personnes du signe Bélier, le mois 
d'octobre favorise les changements de poste, les 
nouvelles orientations et autres remises en question 
professionnelles. En amour, les astres mettent en avant 
le partage et la complicité.

Pour les personnes natives du signe Gémeaux, une péri-
ode de transition assez délicate. Si le dernier trimestre 
s'annonce très positif, il faudra avant tout subir les aléas 
de l'existence et parvenir, malgré les avaries, à tenir fer-
mement le cap. Courage, le meilleur arrive très bientôt.

Une volonté de changement se fera ressentir du côté 
professionnel et sentimal et cela apportera des perspec-
tives extrêmement positives. Les décisions prises en 
cette période auront des répercutions très importantes 
dans les mois à venir…

Les personnes natives du signe de la Balance vont être 
un peu bousculées. Que ce soit dans le domaine pro-
fessionnel ou privé, elles vont devoir accepter de se 
remettre en cause si elles veulent voir leur situation 
évoluer.

Des épreuves multiples et variées. Mais il faudra les en-
visager comme des opportunités de grandir, d'atteindre 
une certaine maturité. Heureusement, les Sagittaires 
jouiront d'une belle santé pour négocier cette période 
un peu délicate mais pleine de perspectives.

Le mois d'octobre sera le théâtre de l'amour serein et 
sécurisant. Le travail se verra également favorisé grâce 
de belles opportunités longtemps attendues. C'est au 
niveau des finances qu'il faudra se montrer prudent. Un 
abus de confiance est à craindre.

En amour, les personnes du signe Taureau vont connaître 
des hauts et des bas, ce qui pourra les perturber 
dans leur quotidien. Heureusement, dans le domaine 
professionnel, ça sera l'euphorie. Beaucoup d'excitation 
et de créativité au programme de ce mois d'octobre.

Les personnes natives du signe Cancer vont devoir rele-
ver de nombreux challenges dans le domaine professi-
onnel. Très accaparées, elles auront quelques difficultés 
à se consacrer à leurs proches et plus généralement à 
leur sphère privée.

Les personnes du signe de la Vierge privilégieront le côté 
matériel et seront prêtes à tout pour améliorer leurs 
revenus. Des prises de risques apporteront joie mais 
aussi désillusion. Il faudra se montrer prudent. La santé, 
elle, ne sera pas au zénith.

Pour ce mois d'octobre, tout va aller vite, très vite même. 
Peut-être trop vite pour certains. Heureusement, pour 
les célibataires comme pour les personnes en relation, 
l'amour scintillera de pleins feux et apportera son lot de 
joies et de réconfort.

Ce mois d'octobre rimera avec dynamisme et enthou-
siasme. Il y a aura des épreuves et des difficultés mais 
les personnes du signe du Capricorne seront les résou-
dre avec une facilité déconcertante. Ce qui leur vaudra 
l'admiration et le respect de leur entourage.

Les poissons pourront exercer leur créativité avec brio 
dans le domaine professionnel. Ce qui leur permettra 
de jouir d'une certaine renommée. Les amours seront 
également au zénith. Des problèmes d'argent viendront 
ternir la période mais cela sera sans gravité.

LA RECETTE
DE L A CHEFFE

MAÎTRE RESTAURATEUR ET MAÎTRE ARTISAN 
CUISINIER À LA CHAÎNE D'OR AUX ANDELYS, 
STÉPHANIE BICOT NOUS PROPOSE SA RECETTE DE 
FILET DE BAR FARCI AUX ALGUES DE NOS CÔTES

STÉPHANIE BICOT B

FILET DE BAR FARCI AUX 
ALGUES DE NOS CÔTES

PUB N°17 - 90€
90x35mm

PUB N°18 - 90€
90x35mm

BÉLIER TAUREAU

CANCER

VIERGE

SCORPION

CAPRICORNE

POISSONS

GÉMEAUX

LION

BALANCE

SAGITTAIRE

VERSEAU
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